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Liebe
Mieterinnen
und Mieter,

was fUr ein Jahr! Wir haben viel bewegt und Uber
1.200 neue Wohnungen sind fertiggestellt. Far
mehrere Tausend (Wahl-)MUnchner*innen be-
deutet das ein sicheres Zuhause, das bezahlbar,
energieeffizient und zukunftsfahig ist.

Unser Auftrag bleibt Wohnraum schaffen fur
MUnchen und gleichzeitig denken wir weiter. Zu
einem lebenswerten Zuhause gehdren mehr als
vier Wande. Deshalb haben wir inzwischen 20
Mobilitatsstationen im Stadtgebiet, sieben davon
in Freiham. Weitere zwolf folgen im Jahr 2026.
Dort teilen unsere Mieter*innen E-Lastenrader,
Pedelecs, Fahrradanhanger, Sackkarren oder
Leitern. Auch das Carsharing-Angebot bauen
wir kontinuierlich aus. Denn Mobilitat bedeutet
soziale Teilhabe.

Ebenso liegt uns das gemeinsame Griin am
Herzen. Uber 3.650 Mieter*innengarten und
Grabelandflachen mit insgesamt rund 18,6 ha
gehdren zu unserem vielfaltigen Griinangebot.
Zum Vergleich: Der Pasinger Stadtpark ist rund
20 ha grof3. Das zeigt, wie breit unser Engage-
ment fUr lebenswerte Quartiere ist, weit Uber
den Wohnungsbau hinaus.

Mit dem Jahreswechsel beginnt auch fir die
MUnchner Wohnen ein neuer Abschnitt. Kinf-
tig flhren wir das Unternehmen als Trio — mit
dem Ziel, das Bestmaogliche fur den Minchner
Wohnungsbau zu erreichen. Gabriele Meier
Ubernimmt zum 1. Januar 2026 die technische
GeschaftsfUhrung, Jorg Franzen folgt am 1. Feb-
ruar 2026 als Vorsitzender. Ich freue mich auf die
Zusammenarbeit und die gemeinsame Verant-
wortung.

Vielen Dank fUr das gute Miteinander in den
letzten Monaten. Ich winsche Ihnen erholsame
Feiertage und einen guten Start ins neue Jahr.

Deher

CHRISTIAN MULLER
GeschaftsfUhrer
der MUnchner Wohnen

Ihr

»Lebenswert Wohnen
heif3t fUr uns auch, an Grun
und Mobilitat zu denken.«

CHRISTIAN MULLER

\m MUQ | News aus den Quartieren der Miinchner Wohnen fiir unsere Mieterinnen und Mieter
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Meine Gemeinschaft
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tin lebendiger Ort fur alle in Ramersdort

In den Nachbarschaftstreff FUhrichstral3e kommen Menschen jeden Alters.

In der FUhrichstraBBe 21ist immer etwas los. Neben
Yoga, Gemeinschaftsspielen fUr Erwachsene, einer
tUrkischen Frauenrunde, einer Sozialsprechstunde
oder einer Selbsthilfegruppe gibt es Bildungs-
angebote in Kooperation mit dem Bildungslokal
Ramersdorf und der FUhrichschule. Wahrend

der Sprechzeit nimmt sich Treffleiterin Caroline
Norminton-Schwartz Zeit fur persénliche Anlie-
gen, berat und vermittelt bei Bedarf an Stellen, die
weiterhelfen kénnen. Wer eine Idee hat, wird bei
der Grindung einer neuen Gruppe begleitet und
unterstutzt.

Tauschen statt Miilleimer

In der Tauschbdrse »Schatzkiste« wechseln gut
erhaltene Dinge den*die Besitzer*in. Jeden Dienstag
stobern bis zu 3@ Familien durch die Regale. »Es

ist schon zu sehen, wie viele Gegenstande hier ein
zweites Leben bekommen und Menschen Freude
machen«, sagt Caroline Norminton-Schwartz.

Aus Alt mach Neu: Repair-Café

In der Elektrosprechzeit und beim Fahrradservice
bringen Ehrenamtliche defekte Gerate und Rader
wieder in Schuss und zeigen dabei, wie kleine Re-
paraturen selbst gelingen. Drei Mal im Jahr 1adt das
Repair-Café zusatzlich mit Stationen fUr Naharbeiten
ein. Oft entstehen dabei neue Kontakte, manchmal
sogar Freundschaften.

Treffpunkt Innenhof

Freiwillige pflegen die Hochbeete im Innenhof. Direkt
vor der TUr entstand gemeinsam mit Green City ein
kleiner StraBBengarten als Vorbild. »Mein Wunsch
ware, dass ganz Ramersdorf noch ein bisschen gru-
ner wird«, sagt Caroline Norminton-Schwartz.

Ob grofBBes Sommerfest, Faschingsfeier oder
spontane Aktionen zwischendurch: Ehrenamtliche
und Anwohnende feiern im Treff das ganze Jahr. In
den Ferien gibt es extra Angebote flr Kinder, und wer
privat feiern mochte, kann die Raumlichkeiten mieten.

Der Weihnachtswunschbaum

Im Advent steht vor dem Treff ein gro3er Baum mit
kleinen Wlnschen, die von Frauen auf bunte Sterne
geschrieben werden. »Viele denken beim Schenken

Fin Dankeschon fur die Enrenamtlichen

nicht

Respekt online

und offline!

Treffleitung Caroline Norminton-Schwartz heif3t alle herzlich
willkommen.

an ihre Familie und selten an sich selbst. Hier durfen
sie einmal im Mittelpunkt stehen«, sagt Caroline
Norminton-Schwartz. Wer mag, pflickt einen Stern
und erfullt einen Wunsch. Kurz vor Weihnachten
feiern alle gemeinsam mit groBer Bescherung im
Nachbarschaftstreff.

Heimatliebe

Zu jeder Jahreszeit ist der Treff ein Stlck gelebte
Heimat. Manche kommen auf einen Kaffee, andere
einfach, um Hallo zu sagen. »Es ist schoén, wenn die
Menschen hier reinkommen, weil sie wissen, dass
sie willkommen sind«, sagt Caroline Norminton-
Schwartz.

Liebe kontrajlie
)

Termine in unseren Treffs

Gemeinschaftsgarten rosen_heim
Rosenheimer Str. 245

6. Februar 2026, 17-20 Uhr:

Winterfest mit Feuershow — Winterzauber —
ein gliihendes Erlebnis

FlihrichstraBe 21

6. Februar 2026, 15-18 Uhr:

Buntes Faschingstreiben fiir Kinder bis 7 Jahre
(Anmeldung bis 2. Februar 2026 unter

0177 2955800, 1,50 Euro/Person)

Februar/Marz 2026:
Repair-Café (Genauer Termin auf Anfrage)

Dank vieler Freiwilliger sind unsere Nachbarschaftstreffs lebendige Orte des Miteinanders.

58 Nachbarschaftstreffs gibt es in
MUnchen, acht davon stehen unter
der Tragerschaft der MlUnchner
Wohnen. Sie leben von engagierten
Menschen, die ihre Zeit, Ideen und
Herzblut einbringen. Sie organisieren
Gruppen, helfen beim
Reparieren, Gartnern,
bei der Ausgabe von
geretteten Lebens-
mitteln oder beim
Feiern. Sie sorgen
daflr, dass aus An-
wohnenden Gemein-

standlich.

schaften werden. Dieses Engagement
ist unbezahlbar und nicht selbstver-

Deshalb lud das Sozialreferat
Mdnchen gemeinsam mit dem Amt

Oide Wiesn ein.

sagt Danke.

far Wohnen und Migration alle Ehren-
amtlichen zu einem Besuch auf die

Lust aufs

Auch die MUnchner Wohnen ‘ Ehrenamt”

Sie mochten sich auch
engagieren? Die MUnchner
Nachbarschaftstreffs freuen
sich Uber helfende Hande. Den
Treff in Ihrer Nahe finden Sie
unter:

nachbarschaftstreff-muenchen.de



https://nachbarschaftstreff-muenchen.de
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Mein Quartier

Fruhjahr
denken

Wie wir unsere Anlagen
fur die kalte Jahreszeit rdsten.
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Sobald sich im Herbst das Laub farbt,
starten die Gartner*innen der MUnchner
Wohnen in eine arbeitsreiche Jahreszeit.
»Ab Oktober sind wir unterwegs, um unse-
re Quartiere winterfest zu machen, erzahlt
Claudia Hartig, die das Team Operativer
Gartenbau leitet.

Das Laub muss weg

Die MUnchner Wohnen pflegt rund

2,4 Millionen m? Grinflache, mehr als der
Nymphenburger Schlosspark. Entspre-
chend grof3 sind die Mengen an Laub, die
auf Wiesen und Wege fallen. Damit die
Rasenflachen Uber den Winter nicht er-
sticken, entfernen die Gartner*innen das
Laub regelmafig. »Wir kommen zwei- bis
dreimal pro Saison, immer dann, wenn
sich das Sammeln wirklich lohnt«, erklart
Claudia Hartig. Ubrigens verlieren manche
Arten, wie Eichen, ihre Blatter erst nach
dem ersten Frost oder wenn neue Triebe
wachsen.

-

»>Astehaufen sind fir Igel
wichtige Ruckzugsorte.«

CLAUDIA HARTIG, LEITUNG OPERATIVER GARTENBAU, MUNCHNER WOHNEN

Da mehrere hundert m® Laub anfallen,
arbeiten die Kolleg*innen mit Sammelgera-
ten und Laubhéckslern, die das Material auf-
nehmen und zerkleinern. »Das geht nicht
ganz gerauschlos, aber wir halten selbstver-
standlich die gesetzlichen Ruhezeiten ein.
In der Regel ist eine Anlage nach einer hal-
ben Stunde erledigt«, sagt Claudia Hartig.

Ein Teil des Laubs lassen sie bewusst
liegen, denn es schitzt Pflanzen vor Frost
und enthalt viele Nahrstoffe. »Wir verzich-
ten weitgehend auf kinstliche Dingemit-
tel«, erklart die Gartenexpertin.

Totholz: Lebensraum fiir Specht & Co.

Neben dem Laubeinsammeln ist der
RUckschnitt von Strauchern eine wichtige
Winteraufgabe. Hier und beim Fallen alter
Baume lassen die Gartner*innen einen Teil
des Holzes liegen. »Denn Astehaufen sind
fur Igel und Insekten wichtige Rickzugs-
orte«, erklart Claudia Hartig. »Wenn wir
einen alten Baum fallen muUssen, bleibt der
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Selber pflanzen?

Manche Mieter*innen pflanzen eigenstandig

E ' ti
Blumen oder Straucher an. Ist das erlaubt? Grund- . .
satzlich gehoren alle Grinflaichen der Minchner M 't *
Wohnen und unternehmenseigene Gartner*innen u n Se re r | e e r | n n e n

sorgen fur eine abwechslungsreiche, bienenfreundliche

und ungiftige Bepfianzung. In der letzten Ausgabe der MUQ haben wir gefragt:

\'f&eine!irgfnzunserésintder'at;bt e ot Wie sparen Sie zu Hause Energie? Vielen Dank fur die
er mi umen In beeten und am Ran arotuprer . . . . .

setzen méchte, darf das, vorausgesetzt, die Pflanzen zahlreichen Einsendungen. Hier stellen wir Ihnen die

werden gepflegt. In die Rasenflachen bitte nichts
einsaden, da die Gartner*innen mit inren Grof3flachen-
mahern keine Ricksicht auf einzelne Blumen nehmen
kénnen. Auch selbst gepflanzte Hecken oder Baume

funf besten Tipps vor.

haben in den Anlagen keinen Platz. »Wer regelméiBig das Gefrierfach
Gemeinsam garteln ANDREA  abtaut, alte Gerate ersetzt und

In immer mehr Quartieren errichten wir gemeinschaft- beWUSSt |C|ftet Oder heizt Senkt den
liche Hochbeete oder Pflanzflachen, die Bewohner*in- . ! .

nen selbst gestalten kénnen, nach Riicksprache mit der Verbrauch deutlich. Auch energie-
Hausverwaltung und in Abstimmung mit den anderen d L d W h b o o d .
Hobbygartner*innen. Wenn Sie mitgartnern mochten, Sparende Lampen, das aschen beil nie rlgen
wenden Sie sich bitte an Inre Hausverwaltung. Temperaturen, das Abschalten von Elektrogeraten

statt Stand-by und abschaltbare Steckdosenleisten
helfen dabei.«

Die KirschblUte in der Anemonenstraf3e in Harlaching ist
mittlerweile ein beliebter Fotospot.

01

Grun angelegte Innenhéfe zeichnen die neuen Quartiere in der
Plinganserstral3e aus.

02

In der Hochmuttinger StraBe wachsen viele Jungbaume zu
grof3en Schattenspendern heran.

03

Totholz, etwa von gefélliten Baumen, ist ein wertvoller Lebens-
raum far Insekten.

04

Im Innenhof am Karl-Marx-Ring gartnern Nachbar*innen
gemeinsam.

05

Stamm, Torso genannt, auch mal stehen. -
Er bietet Lebensraum flr Spechte, Maden N LR '

und viele andere Tiere.« Sobald der Stamm " . .

jedoch nicht mehr stabil steht, legen die »Wenn ich Pasta kOChe: schalte ich

Gértper*innen ihn kontrolliert in dig Wiese, nach der Ha|fte der empfohlenen

als Biotop am Boden. »Manchmal sieht es . . .

vielleicht nicht perfekt aufgeraumt aus«, Garzeit den Herd aus. So nutze ich die

sagt Claudia Hartig. »Aber genau das ist Restwéirme, um dle Nudeln bissfest zU
kochen. Das kann man auch mit dem Backofen
machen, abhangig davon, was man zubereitet.«

wichtig, damit Natur in unseren Anlagen
Platz hat.«

»Ich fange beim Duschen das kalte
Anlaufwasser in einem Eimer auf und
verwende es danach zum Blumen-
gieBen oder Putzen.«

>»Das WLAN nachts oder tagsuber,
wenn hiemand zu Hause ist,
abstellen.«

»Ofter mal Treppen steigen,
ANDREAS statt Aufzug oder Rolltreppe
fahren.«

Fotos: Wolfgang Biebach, Oliver Heissner, stock.adobe.com/merabbi, benjaminnolte
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Quartier-
gefluster

Neuigkeiten aus den 03
Mdnchner Stadtteilen.

01,02

Mobilitat far alle

SCHWANTHALERHOHE | Unsere Mobilitats-
stationen mit E-Lastenfahrradern, Reparatursta-
tionen flrs eigene Fahrrad und Hilfen wie
Leitern oder Einkaufstrolleys machen den Alltag
einfacher, umweltfreundlicher und bezahlbarer.

Mittlerweile gibt es 20 MUnchner-Wohnen-
Mobilitatsstationen im gesamten Stadtgebiet.
Weitere zwolf Stationen sollen 2026 eréffnet
werden.

Wie wir Mobilitat neu denken, welche

WESTEND | In der GanghoferstraB3e ist ein
umgebauter Seecontainer neuer Treffpunkt fur
Jugendliche.

Der offene, barrierefreie Container ist der
perfekte Ort fUr neue Freunde und um kreativ
zu sein. Die Auf3en- und Innenwande ge-
stalteten Jugendliche gemeinsam mit dem
Streetwork im Westend und Graffiti-Kanstler
Claudio Klausner.

Alle News aus den Quartieren der MUnchner Wohnen
finden Sie auf muenchner-wohnen.de

Sharing-Angebote es bei uns
gibt und warum nachhaltige
Mobilitat so wichtig ist, lesen
Sie in unserer Broschure
»Nachhaltige Mobilitat im
Wohnungsbau«.

Freiluftausstellung
zeigt nachhaltige
Stadtgestaltung

FREIHAM | Im Grinband Neuaubing-Freiham
|adt die Freiluftausstellung »Freiham - grin,
lebendig, naturnah« zum Entdecken ein. Sie
zeigt, wie vor Ort Natur und Architektur
miteinander verschmelzen — mit begrinten
Dachern, Regenwasserspeichern und Nisthilfen
far Voégel in den Fassaden. Auch informiert sie
Uber neue Ausgleichsflachen wie die Moos-
schwaige.

UnterstUtzt wird die Ausstellung von uns,
dem Referat fur Klima- und Umweltschutz, dem
Baureferat und dem Landesbund fir Vogel-
und Naturschutz. Die Organisation verantwor-
tet das MGS-Stadtteilmanagement Freiham im
Auftrag des Referates fur Stadtplanung und
Bauordnung.

Die Ausstellung ist bis Mitte Januar 2026 frei
zuganglich.

Fotos: MUnchner Wohnen/Frank Schroth, Stefan Muller-Naumann
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Gemeinsam gartnern
in der Maikafersiedlung

BERG AM LAIM | An der Echardinger StraBe
haben wir rund 20 Gartenbeete a 2 m?
errichtet. Sie verfuigen Uber einen Wasseran-
schluss, GieBkannen und einen Kompost-
platz. Die Nutzung ist kostenfrei, die Pflege
und Bepflanzung Ubernehmen Mieter*innen.
Einen grinen Daumen bringen sie selbst mit,
das notige Equipment erhalten sie von uns.
Aktuell sind alle Beete vergeben und keine
freien Platze verflgbar.

Die Garten sind Teil des integrierten Quar-
tierskonzepts St.-Michael-Stra3e und werden
durch das Referat fr Klima- und Umweltschutz
unterstUtzt. Die Gartner*innen erhalten bei
gemeinschaftlichen Treffen und Workshops
professionelle Unterstitzung und Beratung.

Inzwischen kénnen Mieter*innen in Uber
3.650 Mieter*innengarten und Grabelandfla-
chen auf rund 186.000 m? selbst saen, pflanzen
und ernten.

Fin starkes
Team

Liebe Mieterinnen und Mieter,

der Jahreswechsel ist fUr uns alle ein guter
Moment, durchzuatmen, das Alte hinter uns zu
lassen und nach vorn zu blicken. Genau das tun
wir jetzt auch bei der MUnchner Wohnen: Mit
einem neuen FUhrungsteam, zukunftsweisen-
den Ideen und viel Erfahrung wollen wir 2026 zu
einem starken Jahr fir MUnchen machen.

Ab 1. Januar 2026 Ubernimmt die geburti-
ge MUnchnerin Gabriele Meier die technische
GeschaftsfUhrung als Chief Technology Officer
(CTO). Am 1. Februar 2026 folgt Jérg Franzen
als Vorsitzender der Geschéaftsfihrung, Chief
Executive Officer (CEO). Beide bringen langjah-
rige Erfahrung aus der Berliner Wohnungswirt-
schaft mit — einer Stadt mit ahnlichen Heraus-
forderungen wie Mlnchen. Ich bin Uberzeugt,
dass sie frischen Wind und neue Perspektiven
einbringen, ohne das Bewahrte aus den Augen
zu verlieren.

Gemeinsam mit Christian MUller, der wei-
terhin fUr die Wohnungsbewirtschaftung und
sozialen Dienste verantwortlich bleibt, bilden
die drei kUinftig das neue FUhrungsteam der
Munchner Wohnen. Dieses Trio hat alles, was
es braucht: Erfahrung, Tatkraft und das Herz am
richtigen Fleck.

Ich bin zuversichtlich, dass wir mit dieser
Aufstellung die MUnchner Wohnen auf stabilem
Kurs halten — zum Wohle der Mieterinnen und
Mieter, der Mitarbeitenden und unserer Stadt.
FUr Sie heif3t das: weiterhin sicherer und bezahl-
barer Wohnraum, klimafreundlich gestaltete
Quartiere und ein starkes Miteinander in den
Nachbarschaften.

Dieter Reiter, OberbUrgermeister
der Landeshauptstadt MUnchen,
Vorsitzender des Aufsichtsrats
der MUnchner Wohnen
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Meine Nachbarschaft

Miteinander una
vonheinander lernen

Das Mehrgenerationenhaus »Unter den Arkaden« zeigt,
was Zusammenhalt im Nachbarschaftsleben bedeutet.

Die Nahgruppe schneidert jeden
o1 Mittwoch.

Evelyn Hahn, Leitung des

02 Mehrgenerationenhauses, und
Patricia Formisano-Schmitz, Leitung
des Bewohnertreffs.

Ehrenamtliche bauen eine mobile
03 Rampe flr Rollstuhlfahrende auf.

Im AuBenbereich der Arkaden liegen BUcher, Kleidung
und Spielsachen zum Mitnehmen oder Dazustellen in der
BrauchBar bereit. Von Nachbar*innen fir Nachbar*innen.
»Das Haus gehort den Menschen im Viertel«, sagt Evelyn
Hahn. Alle achten darauf, dass es ordentlich bleibt. Das
zeigt, der Harthof halt zusammen.

Upcycling statt Tonne

Im groBen Gemeinschaftsraum leitet eine Schneiderin
Frauen an, wie aus alten Sommerkleidern bunte Schirzen
oder aus Vorhangen Einkaufstaschen entstehen. Kurz vor
Weihnachten wird nicht nur flr zuhause, sondern auch fur
den Adventsbasar genaht. Ubrigens sind Menschen jeden
Geschlechts willkommen in der Gruppe.

Gemeinsam weiterkommen

Unter den Arkaden vereint mehrere Projekte unter einem
Dach: das Mehrgenerationenhaus, den Bewohnertreff und
das Familienzentrum. Trager ist das Euro-Trainings-Centre
(ETC gGmbH). Gestartet hat das ETC im Harthof mit Lern-
hilfen fur Kinder - hier, in einem Viertel mit vielen Heraus-
forderungen. Rund zwei Drittel der Menschen haben einen

Migrationshintergrund oder leben in prekaren Verhaltnissen.

»Schnell haben wir gesehen, wenn Kinder in der Schule
besser mitkommen sollen, midssen wir auch ihre Familien

Lernpat*innen
gesucht

Haben Sie rund eine Stunde Zeit, Geduld
und Freude am Lernen? Dann unterstltzen
Sie Kinder und Jugendliche als Lernpat*in im
Mehrgenerationenhaus.

Patricia Formisano-Schmitz
p.formisano-schmitz@etc-muenchen.de
089 30905478-23

starken«, sagt Leiterin Evelyn Hahn. So wurde Unter den
Arkaden Schritt fUr Schritt zu einem Ort, an dem Lernen,
Begegnung und gegenseitige Hilfe zusammengehdren.
Und dank des Einsatzes von inzwischen mehr als 30 Ehren-
amtlichen hat sich das Angebot stetig weiterentwickelt.

Das Programm gestalten die Nachbar*innen selbst, sie
bringen die Ideen ein und setzen sie gemeinsam mit den
Festangestellten um. So gibt es vom Seniorenfrihstlck
Uber Sprach-Cafés und Zumba bis hin zur Mediensprech-
stunde ein buntes Angebot.

VI
RISISMUS|

FERSONLICH

Fotos: VMM/Bernd Jaufmann
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Die Azubis vom ALMA, dem Ausbildungs-
Lebensmittel-Markt, beim Lernen.

04

Die BrauchBar steht allen
Passant*innen offen.

05

Dennoch bleibt Bildung das zentrale Thema des Mehr-
generationenhauses. Die Azubis vom ALMA, dem Ausbil-
dungs-Lebensmittel-Markt, beispielsweise, lernen hier fur
die Berufsschule.

Ziel: Selbststindigkeit

Evelyn Hahn und ihr Team mochten die Menschen dazu
befahigen, selbststandig und selbstbewusst zu werden.
»Wir erklaren, wie man beispielsweise Behoérdenformulare
ausfullt, und die Menschen machen es selbst. Wir fordern
Hilfe zur Selbsthilfe«, sagt Patricia Formisano-Schmitz, die
den Bewohnertreff leitet.

»Dieses Haus zeigt, was maoglich ist, wenn alle mithel-
fen. Der Harthof kann viel - das beweisen die Menschen
hier jeden Tag«, sagt Evelyn Hahn abschlie3end.

e
Xy
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Nachbar-
schaftstreffs:
Neuer Look,
gleicher Inhalt

Der Treff in der Langburgener
Straf3e in Ramersdorf.

Herzlich_willkomm ) B
im Nachbarschaftstef
Lang purgener Strabe

*
L

Unsere Nachbarschaftstreffs zeigen sich Schritt fir Schritt im
neuen Erscheinungsbild, damit sie auch auBerlich zur Minchner-
Wohnen-Familie gehéren. Den Anfang hat der Treff in der Lang-
blrgener StraBe 3 mit unseren organischen Formen und freund-
lichen Farben gemacht.

Trotz der neuen Gestaltung bleibt das Wichtigste unverandert.
Die Nachbarschaftstreffs sind Orte des Zusammenhalts, an denen
Menschen sich begegnen, austauschen und ihre Ideen furs ge-
meinsame Leben einbringen. Ob bei einem Kaffee, einem Kursan-
gebot oder beim Weihnachtsfest — hier zahlt das Miteinander.

8

Far acht Nachbarschaftstreffs
sind wir verantwortlich.
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Service & Recht

Hilfe onne Hurden: die Gesundheits Treffs

Unterstutzung bei Vorsorge, Antragen, medizinischen Fragen oder Unsicherheiten.

Die GesundheitsTreffs der Landes-
hauptstadt MUnchen unterstltzen Sie
ganz unburokratisch dabei, gesund zu
bleiben und gesund zu werden. Das
Fachpersonal beantwortet Fragen zu
allen medizinischen Anliegen.

Gesundheit von A bis Z

Angefangen bei chronischen Er-
krankungen, Impfungen, Fragen zu
Medikamenten, Beratung zu sexuell
Ubertragbaren Krankheiten bis hin zu
gesundheitlichen Sorgen im Alltag:
Alle Fragen werden ernst genommen.
Wer unsicher ist, ob ein Arztbesuch
notig ist, einen Befund nicht versteht
oder nicht weif3, wer helfen kann,
bekommt Unterstitzung. Ebenso

bei Antragen wie fUr eine Reha oder
far finanzielle Hilfen. Auch Familien,
die die Vorsorgeuntersuchungen fur
ihre Kinder nachholen méchten, sind
willkommen.

Kurse- und Vorsorgeberatung

Die GesundheitsTreffs bieten vielfalti-
ge kostenfreie Kurse rund um Bewe-
gung und Gesundheit, Spaziergan-
ge, Yoga, »Fit mit Kind« oder auch
»Erste Hilfe psychische Gesundheit«.
Zudem beraten sie bei Patientenver-
flgungen und Vorsorgevollmachten,
helfen beim Rauchstopp und beim
gesunden Abnehmen von Uberge-
wichtigen Kindern.

Versténdlich und kostenfrei

In den Treffs nimmt sich das Team
Zeit. Arzt*innen, Sozialpadagog*innen,
medizinische Fachangestellte, Hebam-
men und weitere Gesundheitsfachkraf-
te horen zu und klaren Fragen Schritt
fUr Schritt. Vertraulich, kostenfrei und

Ein vielfaltiges Kursangebot und Beratung
zu allen Gesundheitsthemen: Das bieten die
GesundheitsTreffs der Stadt MUnchen.

auf Wunsch anonym. Sie brauchen
weder Krankenversicherungskarte
noch einen Termin. Bei Bedarf steht
Ihnen ein*e Dolmetscher*in zur Seite.
Wenn die Lésung aufBerhalb des
Treffs liegt, vermittelt das Team zu
Arzt*innen, sozialen Beratungsstellen
oder speziellen Projekten.

Flnf Standorte - offen fiir alle

Die GesundheitsTreffs gibt es finfmal
in MUnchen. Die verschiedenen Ange-
bote richten sich nach dem Bedarf im
jeweiligen Stadtteil. Doch der Besuch
ist nicht an den Wohnort gebunden.
Jede*r kann den Treff wahlen, der am
besten erreichbar ist.

GesundheitsTreffs

GesundheitsTreff Riem
Willy-Brandt-Allee 44
81829 MUnchen

089 233728720
gesundheit-riem.gsr@
muenchen.de

GesundheitsTreff Neuperlach
Quiddestraf3e 15

81735 MUnchen

089 45350018
gesundheit-neuperlach.gsr@
muenchen.de

GesundheitsTreff Hasenbergl
Wintersteinstra3e 14

80933 Munchen

089 233772508
gesundheit-hasenbergl.gsr@
muenchen.de

Mobiler GesundheitsTreff
Moosach

Im Stadtteilladen Moosach
Dachauer Stral3e 270b
80992 MUnchen

089 233772504
gesundheit-moosach.gsr@
muenchen.de

Mobiler GesundheitsTreff Freiham
Der GesundheitsTreff Freiham ist
noch nicht vor Ort, aber es gibt
verschiedene mobile Angebote.
gesundheit-freiham.gsr@
muenchen.de

muenchen.de/
gesundheitstreff

Munchen Box: Pakete einfach und flexibel empfangen

Weniger Verkehr, mehr Komfort: die Lieferung immer zum richtigen Zeitpunkt.

Wir statten unsere Mobilitatsstationen mit Min-
chen Boxen aus. Diese werden bedient von DHL,
GLS, dpd, UPS und FedEx. Die Pakete lassen sich
bequem per Abholcode rund um die Uhr emp-
fangen oder versenden, unabhangig von Liefer-
zeiten und ohne zu Hause warten zu muUssen.

Klimaschutz im Quadrat

Gleichzeitig leisten die MUnchen Boxen einen
Beitrag zur Reduzierung des Verkehrs, denn die
Lieferfahrzeuge geben ihre Sendungen gebin-
delt an einer zentralen Station ab, statt mehrere
Haushalte direkt anzufahren. Und weniger Stre-
cken bedeutet weniger CO_-Emissionen.

Ein Teil vom Ganzen

Aktuell sind neun MUnchen Boxen in unseren
Quartieren in Betrieb, den Anfang machte der

MUNCHEN
UNTERWEGS

Paulanerplatz in der Au. Je nach GréBBe bieten sie
Platz fur bis zu 200 Pakete. Weitere Standorte
sind bereits in Planung, unter anderem in Neu-
freimann, Ramersdorf und Moosach.

Ziel: weniger Wirtschaftsverkehr

Das Projekt »MUnchen Boxen« geht auf einen
Beschluss des Stadtrats zur urbanen Logistik als
Teil der Mobilitatsstrategie 2035 zurUlck. Ziel ist
es, den Wirtschaftsverkehr in der Stadt nach-
haltig, effizient und verkehrssicher zu gestalten
und so die Lebensqualitat in den Quartieren zu
verbessern.

Von links: Bargermeister Dominik Krause, Christian Muller,
GeschaftsfUhrer Minchner Wohnen, Dr. Christiane Behrisch,
Mobilitdtsreferat, zusammen mit Steffen Knopp, Antonello
Ferraro, Stefan Feller und Susanne Kraus von der MUnchner
Wohnen.

Fotos: Mathias Weber/MUnchner Wohnen; Gesundheitsreferat der Landeshauptstadt MUnchen
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Backen mit Zeit,
Zimt und Liebe

»Wohnen im Viertel« heifl3t: selbstbestimmt
leben. Im Wohncafé in der Cosimastral3e
versuf3t Backermeister Winfried Strunk
ehrenamtlich Nachmittage.

Jeden Mittwoch backt Winfried Strunk im Wohncafé in der Cosima-
strae 100 im Prinz-Eugen-Park in Bogenhausen. Diesen Nachmittag
gibt es eine Eigenkreation: weihnachtliche Focaccia mit Vanilleeis.

Der Vorteig fUr den Hefeteig ist bereits gegangen. Jetzt knetet
Winfried Strunk behutsam weiter und mischt Zimt, frischen Orangen-
abrieb und Vanillemark unter. »Das ist mein Grundteig, der ist sehr
wandelbar«, sagt der Backer- und Konditormeister.

Nach dem Ausrollen verstreicht er Spekulatiusbutter auf dem
gegangenen Teig, faltet, lasst ruhen, faltet erneut. Dreimal wiederholt
er das, bis der Teig in die Backform kommt. Schon im heiBen Ofen
erflllt ein Duft nach Weihnachten das Wohncafé.

Ehrenamt mit Leib und Seele

Winfried Strunk suchte nach einem sinnstiftenden Ehrenamt, las
einen Aushang und bot an, Reisegeschichten zu erzahlen. Dabei kam
ihm eine Idee: Warum nicht auch fur die Gaste backen? Besonders
angetan hat es ihm Hefeteig, den er immer wieder neu interpretiert.

»Wohnen im Viertel«: Sicherheit, Pflege und Gemeinschaft

Katrin Alfes organisiert als Leiterin das Wohncafé, dessen Trager »Die
Mitterfelder gGmbH« ist. Sie hat es mit viel Herzblut aufgebaut und
sorgt dafur, dass jede Woche alles liebevoll vorbereitet ist. Und Uber
diese Wertschatzung freuen sich die Gaste.

Das Wohncafé ist Teil des Wohn- und Versorgungskonzepts »Woh-
nen im Viertel«, das die MUnchner Wohnen seit 2008 an 15 Standorten
anbietet. Menschen mit Pflegebedarf sollen in ihrer eigenen Wohnung
bleiben kédnnen — mit ambulanter Unterstitzung, koordiniert durch
erfahrene soziale Trager. Das ermdglicht ein selbstbestimmtes Leben
und gibt die Sicherheit, dass im Notfall jemand da ist.

So schmeckt das Miteinander

Und genau diese Mischung aus Verlasslichkeit und Nahe wird im
Wohncafé spurbar, wenn Winfried Strunk den Gasten die warme
Focaccia mit Vanilleeis serviert. Ein Nachmittag, der nach Gemein-
schaft schmeckt. [

o1 Winfried Strunk
serviert persénlich.

Viele Besucher*innen sind

Stammgaste.
2 In den Hefeteig
0 wird die Spekula-

tiusbutter behutsam eingearbei-
tet. Danach darf der Teig wieder
gehen. Insgesamt dreimal
wiederholen.

Bevor die Focaccia
in den Ofen

kommt, bestreicht Winfried
Strunk den Teig mit Butter und
drlckt Spekulatiusbruch ein.

Weitere Informationen

zu »Wohnen im Viertel« unter:
muenchner-wohnen.de/
wohnen-im-viertel

089 877662-6200
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Zu guter Letzt

Neues Jahr,
neues Gluck

Traditionen zum Jahreswechsel.

Iran

Mit dem Frdhlingsanfang im Marz beginnt
im Iran das neue Jahr: Nouruz. Highlight des
Festes ist eine »Haft Sin«-Tafel mit sieben
Dingen, die im Persischen mit dem Buchsta-
ben S beginnen, von Weizenkeimlingen bis
Knoblauch. Sie stellen die sieben Tugenden
Gottes dar.

A \
-~ - (o T'Y
o

In Peru entscheidet an Silvester die
Kartoffel Uber das Gllck im neuen
Jahr. Drei Knollen - eine ungeschalte,
eine halb geschalte und eine ganz
geschalte - liegen unter einem Sessel.
Punkt Mitternacht wird blind eine ge-
zogen: Die ungeschalte bringt Wohl-
stand, die halb geschalte ein durch-
schnittliches Jahr und die geschalte
kindigt finanzielle Sorgen an.

Peru

Japan

In Japan ist das Neujahrsfest,
Shogatsu, das wichtigste Fest
des Jahres. Hauser werden mit
Gestecken aus Pinien und Bam-
bus geschmuckt, um die Gotter
zu begrifRen, und beim ersten
Tempel- oder Schreinbesuch des
Jahres wird um Glick und Ge-
sundheit gebetet. Kinder freuen
sich Uber kleine Geldgeschenke,
und Millionen Neujahrskarten
werden verschickt, um Glick und
gute Wlnsche zu teilen.

GrofBbritannien

In London startet das neue Jahr bunt
und laut mit der New-Year’s-Day-
Parade am 1. Januar. Rund 10.000
Menschen aus allen 33 Stadtbezirken,
darunter Musiker*innen, Tanzer*innen
und Akrobat*innen, nehmen teil.

Deutschland/Italien

Beim »s’Nuijohrschreie« im All-
gau, in Niederbayern und Sud-
tirol ziehen Kinder am Neujahrs-
morgen von Haus zu Haus und
wunschen ein gutes neues Jahr.
Als Dank gibt es SuBigkeiten oder
ein bisschen Geld. Der Brauch
endet mit dem Mittagslauten -
wer danach noch unterwegs ist,
geht leer aus.

Finnland

In Finnland wird das Jahr

mit Eisbaden verabschiedet -
egal, wie kalt es drauf3en ist.
Danach geht’s in die Sauna,
bevor beim Zinngief3en ge-
schmolzenes Metall ins Was-
ser getropft wird — die Formen
sollen die Zukunft verraten.

Griechenland
. Um Mitternacht wird ein
Granatapfel an der TUr-

schwelle zerschmettert, je
mehr Kerne herausfallen,
desto gréRer das Gluck.

AU{iésUng des
Ratsels der
letzten AUSgabe-

Energje

Nachbarschaften leben
von der Beteiligung

Was tun Sie, um das

Zusammenleben in
Ihrem Viertel besser
zu machen?

Schreiben Sie uns an
mieterzeitung@muenchner-
wohnen.de oder per Postkarte an Minchner Wohnen,
Gustav-Heinemann-Ring 111, 81739 Mlnchen.

Die fUnf wertvollsten Tipps fUr ein besseres Miteinan-
der erhalten einen Gutschein fiir das Lenbachhaus in
Héhe von 20 Euro.

Teilnahmebedingungen: vollstandige Angabe Threr
Adresse, Einverstandnis, dass wir Ihren Tipp mit Ihrem

Vornamen veroffentlichen.

Einsendeschluss ist der 30. Januar 2026.

ihrer Bewohner*innen.

Wohin mit dem Christbaum?

Der Abfallwirtschaftsbetrieb Minchen (AWM)
bietet viele kostenlose Maoglichkeiten,
Christbaume zu entsorgen.

Von 7. Januar bis 4. Februar 2026 stehen im
ganzen Stadtgebiet Sammelstellen bereit —
zusatzlich zu den elf MUnchner Wertstoffhofen.

Wichtig: Bitte nur vollstandig abgeschmuckte und
plastikfreie Baume abgeben.

Alle Sammelstellen unter awm-muenchen.de/
christbaum

Die Teilnahme am Gewinnspiel ist freiwillig. Teilnahmeberechtigt sind ausschlieBlich Mieter*innen der Minchner Wohnen sowie der von der Miinchner Wohnen verwalteten Wohnungen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben. Mitarbeiter*innen der Minchner Wohnen
und aller mit ihr verbundenen Unternehmen sowie deren Angehdrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Die Gewinner*innen werden ausgelost und schriftlich benachrichtigt. Die personenbezogenen Daten der Teilnehmer*innen werden ausschlieBlich zum Zweck
des Gewinnspiels und zur Benachrichtigung der Gewinner*innen verwendet. Die Vornamen der Gewinner*innen werden zusammen mit dem eingereichten Tipp fUr ein gutes Miteinander ausschlieBlich in der nachsten MUQ veréffentlicht. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-

sen. Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht méglich.

Ihr Kontakt

zur Munchner Wohnen

Kundenservice: 089 877662-5800
kundenservice@muenchner-wohnen.de
24/7 Uber unsere Mieter-App

Q

Alle Infos zu den Nachbarschaftstreffs

in MUnchen, von denen wir acht
fUr Sie organisieren, unter:

nachbarschaftstreff-muenchen.de

Hier bekommen
Sie die App!

Jetzt downloaden:
muenchner-wohnen.de/
mieterapp

Fotos: stock..adobe.com/Charles stockio; Irina Shi; kdpprosolutions2015; leopictures; Macrovector; margakarya; mast3r; Oksana; picoStudio; Sunnydream; Titanium Cat


https://muenchner-wohnen.de
https://awm-muenchen.de
https://wohnen.de
https://nachbarschaftstreff-muenchen.de
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