MUnchner Wohnen - Ausgabe 1- 2025

Ein Ort fur alle

Der Nachbarschaftstreff Die Ergebnisse der letzten
in der Oslostrafe in Riem Mieter*innenbefragung
stellt sich vor. Seite 03 im Detail. Seite 04

Zufriedenheit

1) minchner
Ll wohnen

MUQ

Klche. Seite 11

fUr unsere Mieterinnen und Mieter

~ \‘ ! j
RS .,
W, e
7 - — /'\a.._ B ' N '
o Y 2 ot e\ £
SIECNL S R L . =
TN = < >
: v Y:
AR r f—
T L e A
e L P e 0N 4 2
X -ty : \R L % i\ o
A v 3 =
Y, 2 7 %} i

-
E e R; ~ =
S p N = =T F
—r
e
4 i
\ B

Treffpunkt
"= Ratschbankerl

Ein Pilotprojekt in Giesing :
flr eine inklusive Nachbarschaft. X ! <

2N

= —
.
> N
T
e w"‘:’“" : iy o
X s
—~ Har
- Ty T
e 2
e :/
N7
o 7 N\
5 - -
3 of it -
-
]
= - — - = 7 — ==
[ - e ———e—
§ - —— = - !
= — = ==
: - = s b e v =
‘ i 2 = e g
i .
. = 2
* 3 5 1Ay
s § b - -
= P :
= “ i,!ll
b
‘ s | &
= A [
e T [ | g
e . : 4
= o - i :
: —
E = s
8 - = 5 T A ~F -
S —

Rezepte aus aller Welt

Wir kochen einen Klassiker
aus der pakistanischen

News aus den Quartieren der MUnchner Wohnen

=
e ==
R A
|



2 Minchner Wohnen - Ausgabe 1- 2025

Willkommenl!

INnhalt

Meine Gemeinschaft

Ein Besuch im Nachbarschaftstreff
in der OslostraBBe in Riem. Seite 03

Meine Nachbarschaft

Die Ergebnisse unserer Mieter*innen-
befragung im Detail. Seite 04

Meine MUnchner Wohnen

Neuigkeiten aus den

MUnchner Stadtteilen. Seite 06

Mein Quartier

Das Ratschbankerl: Ein Pilotprojekt, das
Menschen zusammenbringt.  Seite 08

Recht & Service

Was ist am Spielplatz erlaubt? Und was
fallt unter »Kleinreparaturen«? Seite 10

Rezepte aus aller Welt

Ein Gericht, das verbindet:

Biryani aus Pakistan. Seite 11

Zu guter Letzt

Was Wochenmarkte besonders macht.

Fditorial

Liebe
Mieterinnen
und Mieter,

das letzte Jahr war gepragt von Herausforde-
rungen und Fortschritten. Wir sind stolz, dass
wir trotz der schwierigen Rahmenbedingungen
far die Wohnungswirtschaft zahlreiche Projekte
erfolgreich verwirklicht haben, die dringend be-
nétigten Wohnraum schaffen.

Es ist schén zu sehen, dass eines unserer
Mammutprojekte weiter Fahrt aufnimmt: In
Freiham Nord Ubergeben wir 2025 knapp 400
neue Wohnungen an etwa 1.000 Mieter*innen.
Spezielle Angebote wie ein Mannerwohnheim
oder Apartments fUr Azubis sowie Flachen far
die soziale Infrastruktur runden das Quartier ab:
In unseren Freihamer Hausern sind beispielswei-
se drei Nachbarschaftstreffs, sieben Hauser fur
Kinder, ein Stadtteilkulturzentrum, ein Familien-
und Gesundheitsberatungszentrum, mehr als 30
Gewerbeflachen und vier Ateliers vorgesehen.

Ein weiteres groBes Thema ist die Entwick-
lung von Neufreimann. Dieser neue Stadtteil
soll langfristig bis zu 5.500 Wohnungen fur rund
15.000 Menschen bieten. Zudem modernisieren

In all unseren Quartieren zahlt daneben vor
allem das Miteinander: Deshalb unterstitzen
wir Projekte wie das Ratschbankerl in Giesing.
Eine Sitzgelegenheit mitten in der Anlage,
die zum barrierefreien Austausch einladt und
Begegnungen fordert.

Unsere kleinen und grof3en Vorhaben
brauchen eine solide finanzielle Basis. Die
Ratingagentur S&P Global Ratings hat uns er-
neut »AA-« bestatigt. Damit sind wir die best-
bewertete kommunale Wohnungsbaugesell-
schaft Deutschlands. Trotz der herausfordernden
Rahmenbedingungen hilft uns diese Finanzkraft,
weiterhin bezahlbare Mieten zu sichern und
neue Projekte zu starten. In den kommenden
fanf Jahren investieren wir Uber drei Milliarden
Euro — fur Neubauten, Sanierungen und den
Ankauf von weiteren Objekten.

Eines ist uns besonders wichtig: Siel
Wir héren Ihnen zu. Die jahrliche Mieter*innen-
befragung liefert wertvolle Einblicke in Ihre
Anliegen und Winsche. Denn wer Minchen

Kresseeier zum Nachbasteln. Seite 12 wir bestehende Quartiere, etwa in Ramersdorf, gestalten will, muss wissen, was die Menschen
und treiben das Kreativquartier an der Dachauer | bewegt. Die Ergebnisse dazu finden Sie in dieser
StraBe voran. Auch Pasing wachst. In der Nussel- | Ausgabe der MUQ.
straBBe entstehen in diesem Jahr drei Gebaude
mit 54 neuen Wohnungen. Ihre
a. . #,
DR. DORIS ZOLLER
Geschéaftsflhrerin (Vorsitzende)
Ihr
@ ek
CHRISTIAN MULLER
GeschaftsfUhrer
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Fin Ort fur alle

Bewegung, Austausch und Gemeinschaft — der Nachbarschaftstreff in der
Oslostraf3e in Riem ist seit 20 Jahren ein wichtiger Anlaufpunkt im Viertel.

Ob gemeinsames Tanzen, ein Fahrrad-
kurs fur Frauen oder einfach ein gutes
Gesprach - der Nachbarschaftstreff

in der Oslostral3e bietet ein vielseiti-
ges Angebot fUr Menschen aus allen
Altersgruppen und Kulturen. Seit 20
Jahren ist er eine feste Anlaufstelle fur
die Nachbarschaft und lebt von den
Menschen, die sich hier engagieren.

Vielfalt unter einem Dach

»Was Nachbarschaftstreffs besonders
macht, ist ihre Offenheit. Wahrend vie-
le Alternativen in der Umgebung auf
bestimmte Gruppen wie Senior*innen
oder Familien ausgerichtet sind, steht
unsere TUr allen offen«, erklart Milena
Negrini, die gemeinsam mit Anja
Pfeffer die Einrichtung in Riem leitet.
»Gerade in einem Viertel mit so vielen
Kulturen braucht es einen Ort, an dem
sich Menschen begegnen und ins
Gesprach kommen kdénnen.« Zudem
leisten Nachbarschaftstreffs eine wich-
tige, quartiersbezogene Bewohner-
arbeit und werden durch das Amt fur
Wohnen und Migration der Landes-
hauptstadt Minchen geférdert.

Neben dem Miteinander zahlt in
der Oslostraf3e vor allem das Mitge-
stalten. »Wir freuen uns, wenn sich
die Nachbarschaft aktiv einbringt,
betont Anja Pfeffer. »Viele Aktivitaten
entstehen aus Eigeninitiative. Men-
schen kommen mit einer Idee zu uns,
und wir unterstltzen sie dabei, diese
zu verwirklichen.«

Ein Blick auf das vielfaltige Pro-
gramm zeigt: Hier ist fUr jede*n etwas
dabei. Besonders Tanzbegeisterte fin-
den in der Oslostra3e Gleichgesinnte.
Beim Marinera, einem peruanischen
Nationaltanz, hat sich eine Gruppe
formiert, die mittlerweile an inter-
nationalen Wettbewerben teilnimmt.
Daneben gibt es Zumba fur Kinder
sowie vietnamesische und indische
Tanzgruppen.

Gemeinsam gestalten,
gemeinsam wachsen

Doch der Nachbarschaftstreff ist weit
mehr als nur ein Ort fUr Freizeitaktivi-
taten. Ein gefragtes Angebot ist die
Stillgruppe fUr junge Mutter, die ins-
besondere bei Frauen aus Afghanistan
grof3en Anklang findet. »Wahrend die
alteren Kinder gemeinsam spielen,
kdénnen sich die MUtter austauschen,
erklart Milena Negrini.

Beliebt ist auch der Fahrradkurs fur
Frauen. »Hier geht es um weit mehr
als Fortbewegung auf zwei Radern. Es
geht um Selbstbestimmung und neue
Freiheit«, so Milena Negrini. Viele der
Teilnehmerinnen haben in ihrer Kind-
heit nie Radfahren gelernt. Sie méch-
ten dies nun nachholen, sei es fir den
Weg zur Arbeit oder um mit ihren Kin-
dern Rad zu fahren. Der Kurs findet in

” -

enit

Kooperation mit dem SOS Kinderdorf
statt und nutzt spezielle Fahrrader mit
aufklappbaren Pedalen. Damit kann

man zunachst wie mit einem Laufrad

das Gleichgewicht trainieren.

Sehr gefragt ist das Food-Caring-
Projekt: Uberschissige Lebensmittel
aus zwei Bio-Lebensmittelgeschaften,
darunter auch solche mit abgelau-
fenem Mindesthaltbarkeitsdatum,
werden an die Nachbarschaft verteilt.
»Viele, die zur Ausgabe kommen,
bleiben danach noch zum Plaudern,
erzahlt Anja Pfeffer. »FUr sie ist das eine
schéne Gelegenheit, ins Gesprach zu
kommen.«

Wieder da: die Kinderbibliothek

Ein Herzstlck des Treffs ist die Kinder-
bibliothek, die ab April kleinen Leserat-
ten wieder offensteht. »Kinder kdnnen

sich Blcher ohne feste Frist ausleihen
- einfach nehmen und irgendwann
zurlckbringen, erklart Anja Pfeffer.
Die Bibliothek richtet sich vor allem an
Kinder bis zum Grundschulalter. Sie
bietet eine groRe Auswahl an BilderbU-
chern und Erstlese-Geschichten.

Und dann gibt es noch die grine
Oase des Treffs: den Krautergarten.
»Jede*r kann sich bedienen - sei es
ein Zweig Rosmarin fur die Spaghetti-
sofBe oder ein paar Blatter Minze flr
den Tee«, sagt Milena Negrini. Freiwil-
lige aus der Nachbarschaft kimmern
sich darum, dass die Beete gepflegt
sind. Sie pflanzen, gieBen und sorgen
dafUr, dass die Krauter nachwachsen.

Dass sich der Treff Gber Jahre zu
einer festen GréBe im Viertel entwi-
ckelt hat, liegt nicht zuletzt am starken
Engagement der Ehrenamtlichen.

i 'Iii@: ;
Save the Date: _}..--

20 Jahre Nachbarschafts-
treff in der OslostraBe —
24.10.2025

l

Milena Negrini (1.) und Anja Pfeffer
01 02 leiten den Treff in der Oslostraf3e
in Riem und freuen sich, dass ab April die
Kinderbibliothek wieder gedffnet ist.
Ehrenamtliche Helfer*innen unterstitzen,
03 beispielsweise bei der Ausgabe von
Lebensmitteln beim Food-Caring-Projekt.
Die neuen Fahrrader fUr den
04 05 Frauen-Fahrradkurs im schicken
MUnchner-Wohnen-Design.
Beim Hofkonzert kommen alle
06 zusammen.
Tanzen gehort zu den Lieblings-
angeboten im Riemer Treff.
Die griine Oase des Treffs:
der Krautergarten im Innenhof.

o7

»Die Menschen mochten etwas
zurlickgeben - sie haben hier selbst
Anschluss gefunden und wollen ande-
ren helfen, dasselbe zu erleben«, sagt
Anja Pfeffer.

Am 24. Oktober feiert der Nach-
barschaftstreff in der Oslostral3e sein
20-jahriges Bestehen. Eine Gelegen-
heit zusammenzukommen und den
Treff als das zu erleben, was er ist: ein
Ort far alle.

Neugierig geworden? Alle Ange-
bote des Nachbarschaftstreffs in der
OslostraBe und der anderen Treffs
sind im Internet zusammengefasst.
Am besten reinschauen oder einfach
vorbeikommen - jede*r ist herzlich
willkommen!

www.nachbarschaftstreff-
muenchen.de


https://www.nachbarschaftstreff-muenchen.de
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Wie zufrieden sind
Jdnsere Mieter*innen”?

Sauberkeit, Sicherheit, Service — wir haben eine Vielzahl von Aufgaben rund um die Betreuung
der Mietobjekte. Doch womit sind unsere Mieter*innen zufrieden und was sollten wir
verbessern? Die jahrliche Befragung gibt Antworten!

Fotos: stock.adobe.com/Robert
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sind mit dem Auftreten
unserer Handwerker*innen
(sehr) zufrieden.

fUhlen sich in ihrer
Nachbarschaft (sehr) wohl.

Schnell, direkt und
umweltfreundlich:
die Mieter-App

Ob Vertragsdetails, Schadensmeldungen
oder wichtige Mitteilungen - vieles lasst
sich heute unkompliziert online erledigen.
Unsere Mieter-App macht es einfach.

Wer auf digitale Kommunikation umstellt,
spart zudem Zeit, denn Briefe sind langer
unterwegs. Gleichzeitig hilft jede digitale
Nachricht dabei, Papier zu sparen - ein
kleiner Schritt mit groBer Wirkung fur die
Umwelt.

Die Nutzung ist unkompliziert: Einfach die
Mieter-App »Munchner Wohnen« im App
Store oder Google Play Store herunter-
laden. Sie finden die Infos dazu auch unter
mieter-app.muenchner-wohnen.de.

Die Registrierung dauert nur wenige
Minuten.

wurden die MUnchner
Wohnen als Vermieterin
weiterempfehlen.

m Oktober letzten Jah-

res haben wir die jahr-

liche Mieter*innenbefragung

der ehemaligen GEWOFAG auf

die gesamte MUnchner Wohnen
ausgedehnt. Und rund 25.000
Mieter*innen eingeladen, daran teilzu-
nehmen. Mit einer erfreulichen Rick-
laufquote von 35,4 % haben wir erneut
eine solide Grundlage geschaffen, um
gezielt auf Ihre Winsche und Beduirf-
nisse einzugehen. Deshalb vorab vie-
len Dank an alle, die ihre Meinung mit
uns geteilt haben. Ihre Antworten hel-
fen uns, unsere Quartiere noch mehr
zu dem Zuhause zu machen, das Sie
sich winschen. Denn die Umfrage
liefert nicht nur ein Stimmungsbild,
sondern dient vor allem dazu, konkre-
te Verbesserungen umzusetzen.

Ihre Meinung z3hlt

Die MUnchner Wohnen legt grof3en

Wert darauf, die Meinungen der Be-

wohner*innen aktiv in die Weiterent-

wicklung einzubinden. Dazu wird jede

Mietpartei innerhalb von drei Jahren

einmal befragt. Die Umfrage erfolgt

anonym, doch unser Befra-

gungssystem erlaubt es,
Ruckmeldungen bis auf
einzelne Hauser zurlck-
zuverfolgen. So kénnen
wir gezielt auf wiederkeh-
rende Probleme, wie etwa
bei der Treppenhausreini-
gung, reagieren.

Die aktuellen Ergeb-
nisse zeigen, dass die seit
der letzten Erhebung 2023 eingelei-
teten Maf3nahmen Wirkung zeigen.
Ein Bereich, auf den wir ein beson-
deres Augenmerk haben, ist der
zentrale Kundenservice. FUr einige
von Ihnen ist dieser Zugang noch
ungewohnt. Ob telefonische Erreich-
barkeit, E-Mail-Kontakt oder persdn-
liche Beratung — wir stellen uns Threr
Bewertung und haben zahlreiche
VerbesserungsmaflBnahmen einge-
leitet. Bei der Bearbeitung von Scha-
densmeldungen konnten wir punkten.
Hier ist insbesondere unsere Mieter-
App ein wichtiger Baustein. Mit ihr
kdnnen Sie rund um die Uhr Kontakt
mit uns aufnehmen - schnell und un-
kompliziert.

Positives Feedback gab es im Be-
reich Sicherheit. Von einigen Mie-
ter*innen wurde jedoch die Beleuch-
tung an den Mdlistellplatzen und die
Sicherheit der HaustUr angesprochen.
Dies mochten wir gezielt optimieren,
um das Sicherheitsgefuhl weiter zu
erhdhen.

Unsere Anlagen sollen nicht nur
sicher, sondern auch ein Ort zum
WohlfUhlen sein. Deshalb ist Sauber-
keit ein weiterer Schwerpunkt. Wah-
rend die allgemeine Reinigung der
Wohnanlagen positiv bewertet wurde,

gibt es Verbesse-
rungspotenzial bei
der Sauberkeit der Mullplatze und
der Treppenhauser. Um hier gezielt
nachzusteuern, haben wir eine eige-
ne Abteilung ins Leben gerufen. Sie
Uberwacht externe Dienstleister inten-
siver und stellt in Zukunft sicher,
dass unsere hohen Standards
eingehalten werden. Auch
in den AuBBenanlagen gibt
es noch Handlungsbedarf.
Spielplatze und Grinfliachen,
die in die Jahre gekommen
sind, sollen Schritt fur Schritt
aufgewertet werden. Diese
Aufgabe ist sowohl personell
als auch finanziell anspruchs-
voll. Dennoch prufen wir
kontinuierlich, wo und wie wir mehr
Lebensqualitat fir die Gemeinschaft
schaffen kénnen.

sind mit ihrer
Wohnung (sehr) zufrieden.

Danke fiir Ihr Vertrauen!

Besonders freuen wir uns Uber das
grof3e Vertrauen, das Sie uns ent-
gegenbringen: Mehr als 90 % der
Befragten wirden die MUnchner
Wohnen weiterempfehlen. Dieses
Ergebnis motiviert uns, weiter an einer
nachhaltigen, zukunftsfahigen Wohn-
qualitat zu arbei-

ten. Gleichzeitig
nehmen wir Ihre
Kritikpunkte ernst

- sei es in Bezug

auf Barrierefreiheit,
Mulltrennung oder

die Sichtbarkeit

unserer Mit-
arbeitenden in den
Wohnanlagen.

Die Mieter*innen-
befragung hat uns ge-
zeigt, was gut lauft - und
WO wir noch besser werden
kédnnen. Das mochten wir jetzt nutzen
und mit Ihrer Hilfe das Lebensumfeld
in unseren Quartieren weiter verbes-
sern. So wird auch Ihre Wohnanlage
zu einem Ort, an dem Sie sich rund-
um wohlflhlen.

sind mit dem Kunden-
service (sehr) zufrieden.

Eckdaten
Mieter*innen-
befragung

Zeitraum: Oktober bis

Dezember 2024

StichprobengréBe:

ca. 25.000 Mieter*innen

Riicklaufquote: 35,4 %

Abgefragte Themenbereiche:

- Service (Kundenservice, Schadens-
meldung, Sicherheit, Reinigung &
Abfallbeseitigung)

- Produkt (Wohnung, Gebaude,
AuBenanlagen)

- Sonstige Themen (Image,
Preis/Leistung)


https://mieter-app.muenchner-wohnen.de
https://mieter-app.muenchner-wohnen.de/#/login/startScreen
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Quartier-
gefluste

Neuigkeiten aus den
Mdnchner Stadtteilen.

1.000 neue Mieter*innen

FREIHAM | Der Westen wéchst. Bis zu 400 neue
Wohnungen kénnen wir 2025 in Freiham an etwa 1.000
neue Bewohner*innen Ubergeben. Etwa 6.000
Mieter*innen werden im ersten Realisierungsabschnitt
bei uns leben.

Seit 2019 schaffen wir in Freiham bezahlbaren und
nachhaltigen Wohnraum. Dieser wird Uber die Einkom-
mensorientierte Férderung (EOF), das Minchen Modell
und den Konzeptionellen Mietwohnungsbau (KMB)
vergeben. Einige wenige Wohnungen sind frei finan-
ziert. Die Durchschnittsmiete liegt pro Quadratmeter bei
nur 10,46 Euro kalt.

»Unser Unternehmen stellt jedes Jahr Hunderte
Wohnungen fertig«, sagt Dr. Doris Zoller, Vorsitzende
der Geschaftsfuhrung der Minchner Wohnen. »Aber
fast 400 Wohnungen mit rund 1.000 Neumieterinnen
und -mietern in einem einzigen Viertel - das kommt
selten vor. Ich bedanke mich bei allen Kolleginnen und
Kollegen, die diesen organisatorischen Kraftakt
kompetent begleiten und die neuen Bewohnerinnen
und Bewohner bei uns begrifen.«

Um das Ankommen zu erleichtern, organisierten wir
zuletzt ein Fest fUr Mieter*innen. Eine gute Gelegenheit
fur die neuen Nachbar*innen, sich kennenzulernen und
miteinander ins Gesprach zu kommen.

Noch mehr
Quartiergefiister?

Alle News aus den Quartieren der
MUnchner Wohnen finden Sie auf
muenchner-wohnen.de

i :"-' 0 2 |

Sie mdchten Teil
eines familienfreundlichen
Unternehmens werden?
Unsere aktuellen Stellenangebote
finden Sie auf der Karriereseite:
muenchner-wohnen.de/karriere

Familie und Beruf
bestens verbinden

NEUPERLACH, SCHWANTHALERHOHE | Erstmals
haben wir als fusioniertes Unternehmen das »audit
berufundfamilie« erfolgreich abgeschlossen. Damit
erhielten wir eine Auszeichnung flr unsere familien-
freundliche Personalpolitik.

»Uns ist die gesellschaftliche und wirtschaftliche,
aber auch die ganz persénliche Bedeutung familien-
freundlicher Personalpolitik bewusst. Wir férdern diese
daher gezielt«, sagt Dr. Doris Zoller, Vorsitzende der
Geschaftsfuhrung. »Das spiegelt sich auch in unseren
Werten Nahe, Vielfalt und Zukunftssicherheit wider. Wir
erkennen selbstverstandlich die Vielfalt aller familiaren
Konstellationen an.«

Flexible Arbeitszeiten, mobiles Arbeiten, Belegplatze
zur Kinderbetreuung und ein Eltern-Kind-Blro gehoéren
zum Angebot. Wir setzen auf die Vereinbarkeit von
Beruf und Familie sowie ein ganzheitliches Diversity-
Management zur Férderung von Vielfalt und Inklusion.
Ein Betriebliches Gesundheitsmanagement, eine
Firmenfitnesskooperation sowie das Deutschlandticket
runden das Angebot ab.

— =

Herzlieh willkommen
zurm Familientag!

Einblick in die Geschichte

MOOSACH | Die Wohnsiedlungen westlich der
Dachauer Strae haben sich Uber Jahrzehnte hinweg zu
einem lebendigen Quartier entwickelt. Eine neue
Buchdokumentation halt nun die Geschichte, Gegen-
wart und Zukunft dieses Stadtteils fest.

Der erste Band der mehrbandigen Dokumentation
»Wohnsiedlungen Moosach: gestern — heute — mor-
gen« beleuchtet die Entwicklung des Viertels mit
historischen Bildern, persénlichen Erinnerungen der
Bewohner*innen und Einblicken in geplante stadtebau-
liche Veranderungen. Die Stadtsanierung Moosach hat
das Buch gemeinsam mit dem Stadtteilmanagement
Moosach und zahlreichen Akteur*innen aus dem Viertel
erarbeitet.

Mieter*innen kénnen die Dokumentation kostenlos
bei der Hausverwaltung Moosach bekommen oder im
Stadtteilladen Moosach, Dachauer Stra3e 270 b, abholen.
www.stadtsanierung-moosach.de/mitmachen/
stadtteilladen

Fotos: Boris Storz (1), MUnchner Wohnen (2, 4), Referat fur Stadtplanung und Bauordnung (Fotografie: Stadtarchiv Manchen) (3), Jonas Nefzger (5)


https://www.stadtsanierung-moosach.de/mitmachen/stadtteilladen
https://muenchner-wohnen.de
https://muenchner-wohnen.de/karriere
https://www.muenchner-wohnen.de/
https://www.muenchner-wohnen.de/uber-uns/karriere
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Kunst trifft Natur:
»Via Spinosissimac

FREIHAM | Ein auBergewdhnliches Kunstprojekt
verbindet seit letztem Jahr Natur, Geschichte und das
Leben im neuen Stadtteil Freiham: »Via Spinosissima,
Erinnerung an einen alten Verbindungsweg. Die
Munchner Kinstlerin Elvira Auer markierte mit den
geretteten Rosenblschen den Verlauf des historischen
»Freihamer Wegs«, der auch durch unsere heutigen
Anlagen fUhrt. Hinweistafeln sollen jetzt an mehreren
Standorten die Hintergriinde des Projekts erlautern.

Damit das Kunstprojekt in diesem Sommer in voller
BlUte erstrahlt, braucht es sorgfaltige Pflege flr die
AufBenanlagen. Hier kommt unsere Abteilung Operativer
Gartenbau ins Spiel: Die Gartner*innen mahen Rasen,
schneiden Rosen und Hecken und halten die Wege frei.
Zudem pflegen sie junge wie alte Bdume, die im
Sommer kUihlenden Schatten spenden.

Besonderen Wert legt das Team auf den Natur-
schutz. Abgeschnittenes Gras bleibt nach dem Mahen
als Dunger auf den Flachen, Laubhaufen bieten Igeln
ein Winterquartier, und Totholz wird, wo es sicher ist,
bewusst stehen gelassen - als wertvoller Lebensraum
far Spechte. Auch bei der Neugestaltung von Auf3enan-
lagen ist der Operative Gartenbau eng eingebunden.

Die Hinweisschilder stellt Elvira Auer gerade auf,
schon jetzt steht eines in der Ute-Strittmatter-Stral3e 4.
Weitere Informationen zum Projekt sowie zum
historischen Freihamer Weg gibt es unter
rotarypasing.de/Freiham

Politik heil3t
Zuhoren

Jeden Tag erreichen mich Nachrichten von
Blrger*innen, die ihre Sorgen, Fragen oder An-
regungen mit mir teilen. Manche berichten von
Wohnprojekten, die ihr Leben positiv verandert
haben, andere von steigenden Mieten oder He-
rausforderungen in ihnrem Viertel. Was mir dabei
besonders am Herzen liegt: Jede dieser Stimmen
und Meinungen ist wichtig. Sie kdnnen sicher
sein, dass ich alle hére, ernst nehme und prufe,
wie daraus konkretes Handeln werden kann.

Politik lebt vom Dialog — und der beginnt mit
dem gegenseitigen Zuhoren. Nur wer sich Zeit
nimmt, erfahrt, wo der Schuh drtickt und was
die Menschen bewegt. Es geht nicht nur um die
grof3en Weichenstellungen fUr unsere Stadt,
sondern auch um die kleinen Dinge des Alltags.
Genau diese Anliegen flie3en in meine, in unsere
Vision ein, wie wir MUnchen noch lebenswerter
und zukunftsfahiger gestalten.

Ich bin auf etlichen Veranstaltungen, bei
einigen Blrgerversammlungen in den Stadt-
bezirken, bei Mieterfesten oder - besonders
gerne - bei der Einweihung einer neuen Anlage
der MUnchner Wohnen oder einem Richtfest vor
Ort und immer auch ansprechbar. Eine weite-
re Moglichkeit, miteinander ins Gesprach zu
kommen, bietet der Tag des offenen Rathauses
am 3. Mai. Hier werfen Sie einen Blick hinter die
Kulissen der Stadtverwaltung und erfahren mehr
Uber unsere Arbeit. Auch die Feierlichkeiten zum
Stadtgeburtstag am 14. und 15. Juni bieten eine
schdne Gelegenheit, sich auszutauschen und
das Miteinander zu genief3en.

Ganz egal, wo wir uns begegnen - ich freue

mich auf das Gesprach mit Ihnen!

Thre
U ee. “OneAt
VERENA DIETL, Dritte BUrgermeisterin

der Landeshauptstadt MUnchen und Aufsichts-
ratsvorsitzende der MUnchner Wohnen
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Mein Quartier

as

Ratschbankerl:
°latz fur Begegnungen

Ob jung oder alt, mit oder ohne Behinderung — das Miteinander entsteht dort,
wo es keine Barrieren gibt. Genau so einen Ort schafft das neue Projekt
»Ratschbankerl« in Giesing. Inmitten einer Wohnanlage entsteht ein Treffpunkt,
der Menschen zusammenbringt und den Austausch im Quartier starkt.

Erstes gemeinsames Probesitzen
auf dem »Ratschbankerl« (v. l.):
Melanie Bergzoll (Ois inklusiv!),
Hannes Hein (Inklusionat e. V.),
Manuela Gentzsch (MUnchner Wohnen),
Karin Haringer (BA 17), David Braunig
(MUnchner Wohnen) und Kerstin Koppitz
(Nachbarschaftstreff Gieising).

01

ie Initiator*innen des Ratschbank-
erls sitzen bereits Probe. Sie lachen
und tauschen sich aus. Das soll an
diesem Ort alltéaglich werden: spon-
tane Gesprache, nachbarschaftlicher
Austausch und ein Miteinander ohne
Barrieren.

Die Idee entstand im Rahmen des
dritten Aktionsplans zur Umsetzung
der UN-Behindertenrechtskonvention.
»Es ging darum, Orte zu schaffen,
an denen das Zusammenkommen
selbstverstandlich wird — unabhangig
von Alter, Herkunft oder Beeintrachti-
gung. Besonders fUr altere Menschen
oder Menschen mit gesundheitlichen
Einschrankungen ist der Weg in einen
Nachbarschaftstreff eine HUrde. Ein
Treffpunkt direkt vor der Haustlr kann

Barrieren abbauen, erklart Melanie
Bergzoll. Sie ist Koordinatorin des
Inklusionsprojekts »Qis inklusivl« im
Nachbarschaftstreff Giesing.

Mit dem Ratschbankerl - einer
Sitzgelegenheit mitten in einer
Wohnanlage in Giesing - soll so ein
Ort geschaffen werden. Die Wahl
des Standorts war kein Zufall. Der
Innenhof, in dem das Ratschbankerl
entsteht, liegt in unmittelbarer Nahe
zum Nachbarschaftstreff Giesing und
erganzt dessen Angebot. »Treffpunk-
te in Gebauden haben immer eine
Schwelle — eine Tur, die man durch-
schreiten muss. Ein Platz im Freien
macht es einfacher, dazuzustoBenx,
erklart Kerstin Koppitz, Leiterin des
Nachbarschaftstreffs. »Zudem kann

S\ .

unsere Wohnanlage eine kleine Auf-
wertung gut gebrauchen. Ein Ort der
Begegnung bringt Leben ins Quar-
tier«, erganzt David Braunig, Leiter
der Hausverwaltung Giesing bei der
MUnchner Wohnen.

Manuela Gentzsch, Leiterin des
Quartiersmanagements bei der
MUnchner Wohnen, betont die Be-
deutung des Projekts: »Als kommu-
nales Wohnungsunternehmen setzen
wir uns dafUr ein, dass Menschen
unabhangig von Alter, Herkunft oder
Beeintrachtigung gleichberechtigt
am gesellschaftlichen Leben teilha-
ben. Das Ratschbankerl ist ein wich-
tiger Beitrag zu einer inklusiven und
lebenswerten Nachbarschaft, den
wir von Herzen gerne unterstitzen.«

g
. '

Fotos: VMM/Bernd Jaufmann
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der Miincher*innen leben
mit einer anerkannten
Behinderung.
Quelle: Statistisches Amt
MUnchen, 2023

Inklusive Sitzmaoglichkeiten, gezielte
Angebote des Zusammenkommens
sowie eine durchdachte Wegefihrung
forderten ein offenes Miteinander

und nachbarschaftliche Beziehungen.
»Das Projekt zeigt, dass Inklusion
nicht nur ein Ziel, sondern gelebte
Realitat sein kann - direkt dort, wo
Menschen zu Hause sind«, betont
Manuela Gentzsch.

Mehr als nur eine Bank

Das Ratschbankerl soll wachsen und
sich mit den Menschen verandern.
Deshalb ist die Nachbarschaft eingela-
den, den Platz mitzugestalten — nicht
nur durch farbliche Gestaltung oder
Bepflanzung, sondern auch gemein-
same Aktivitaten. »Inklusion bedeutet
auch, dass alle aktiv mitgestalten kon-
nen«, erklart Hannes Hein von Inklusio-
nat e. V., der gemeinsam mit Melanie
Bergzoll die Idee angestof3en hat.

Die MUnchner Wohnen hat bereits
eine erste MafBnahme beschlossen.
Die bestehenden Sitzgelegenheiten
erhalten Ricken- und Armlehnen. So
kénnen auch altere Menschen be-
quem Platz nehmen und Halt finden.

Ein Modell fiir weitere Quartiere?

Das Ratschbankerl in Giesing ist ein
Pilotprojekt. Bei Erfolg wird das Konzept
auf andere Quartiere der MUnchner
Wohnen ausgeweitet. Karin Haringer
vom Bezirksausschuss 17, Obergiesing-
Fasanengarten, sieht gro3es Potenzial:
»Inklusion im Stadtviertel zu férdern,
ist eine zentrale Aufgabe. Das Ratsch-
bankerl ist ein niedrigschwelliges
Angebot, das allen offensteht — genau
das, was wir brauchen.«

Das Ratschbankerl befindet sich
im Hinterhof an der Ecke Weissensee-/
Wieskirchstra3e. Am 14. Mai um 16.30
Uhr findet dort die erste Veranstaltung
statt. Unter dem Motto »Die Bank, die
nach deinen Ideen verlangt!« werden
bei Kaffee und Kuchen Anregungen
gesammelt, wie der Ort aussehen
und heif3en soll. Wer Vorschlage hat,
sich engagieren oder einfach vorbei-
schauen will, ist herzlich eingeladen.
Denn Begegnung beginnt mit einem
einfachen Schritt: sich hinsetzen und
ins Gesprach kommen.

»Inklusion im Stadtviertel
zu fordern, ist eine zentrale
Aufgabe.«

KARIN HARINGER,
BEHINDERTENBEAUFTRAGTE BA 17

»Wir wollten einen Ort
ohne Hurden schaffen,
an dem das Miteinander

selbstverstandlich ist.«

MELANIE BERGZOLL,
KOORDINATORIN >»>OIS INKLUSIV!«

dass alle aktiv mitgestalten

konnen.««

[
HANNES HEIN, |
INKLUSIONATE. V.
B

»Inklusion bedeutet auch, l

»Das Ratschbankerl
starkt Nachbarschaft und
Inklusion — ein Projekt, das

wir gerne unterstutzen.«

MANUELA GENTZSCH, LEITERIN QUARTIERS-
MANAGEMENT, MUNCHNER WOHNEN

»Ein Treffpunkt im Freien
senkt die Hemmschwelle -
hier kann jede*r einfach

dazustof3en.««

KERSTIN KOPPITZ, LEITERIN
NACHBARSCHAFTSTREFF GIESING

»Ein Ort der Begegnung

bringt Leben ins Quartier.«

DAVID BRAUNIG,
LEITER HAUSVERWALTUNG GIESING,
MUNCHNER WOHNEN
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Recht & Service

Spielplatz-ABC -
So bleibt es fur alle schon

Wer ein paar einfache Regeln beachtet, hilft
dabei, dass Kinder unbeschwert toben konnen.

Spielplatze sind kleine Erlebniswelten, die zum Klettern,
Rutschen und Entdecken einladen. Doch immer wieder
trGben Rauch, MUll oder Glasscherben die unbeschwerte
Freude. Dabei lasst sich mit etwas Rlcksicht leicht daftr
sorgen, dass sie sichere und saubere Orte fUr Kinder blei-
ben.

Rauchfreie Zone

Zigaretten und Vapes gehoéren nicht auf den Spielplatz. Kin-
der sollen nicht mit Rauch in Kontakt kommen und Kippen
auf dem Boden sind nicht nur unschoén, sondern gefahrlich.
Denn Kleinkinder stecken gerne alles in den Mund - auch
Zigarettenstummel — und das Nikotin kann schnell zu einer
Vergiftung fuhren. Wer rauchen méchte, kann dies einfach
auBerhalb des Spielbereichs tun.

Glasflaschen und Alkohol

Auch das Feierabendbier hat hier nichts verloren. Neben
dem schlechten Vorbild sind es vor allem Alkoholreste und
zerbrochene Glasflaschen, die fur Kinder gefahrlich werden
kénnen: Zurlckgebliebene Getranke laden zum Probieren
ein, Scherben bergen ein hohes Verletzungsrisiko.

Miill gehért in den Eimer

Kaugummis, ChipstUten oder Verpackungen — was nicht
mehr gebraucht wird, gehdrt in den Mull und nicht in den
Sandkasten. Denn auch scheinbar harmlose Verpackungen
kdnnen in Kinderhanden zur (Erstickungs-)Gefahr werden.

Sicherheit geht vor

Was auf dem Fahrrad schUtzt, kann beim Spielen riskant
sein: Helme sollten auf KlettergerUsten nicht getragen wer-
den, da sie sich in den Netzen verfangen kénnen.

Bello muss drauBBen bleiben

Hunde gehdren nicht auf den Spielplatz - so bleibt er fur
alle hygienisch und sicher.

Ein Platz fiir die Kleinsten

Viele Anlagen sind fur Kinder bis zwdlf Jahre vorgesehen.
Altere Jugendliche sind willkommen, sollten aber Ricksicht
nehmen, damit die Jungeren ungestort toben kénnen.

FUr Teenager gibt es geeignetere Orte fur ein Treffen mit
Freund*innen, wie beispielsweise Jugendtreffs.

Freizeittreffs des Kreis-
jugendrings Miinchen-Stadt

Zu alt fur den Spielplatz und
trotzdem wollt ihr euch mit
Freund*innen treffen? Hier findet
ihr einen Kinder- und Jugendtreff in
eurer Nahe:

Kleinreparaturen:
VWer macht was?

Manchmal tropft ein Wasserhahn, eine Tur klemmt
oder ein Rollladengurt reil3t — wo gelebt wird, gehen
Dinge auch mal kaputt. Wer ist eigentlich fur die

Reparatur zustandig?

Wir sorgen flr viele Instandsetzungen -
sowohl in den Wohnanlagen als auch in
den Wohnungen. Je nach Art des Defekts
Ubernimmt entweder unser Handwerker-
Team die Arbeiten oder eine beauftragte
Fachfirma. Kleinere Schaden, die durch
den taglichen Gebrauch entstehen, fallen
jedoch unter die Kleinreparaturklausel. In
diesen Fallen sind die Mieter*innen selbst
far die Behebung verantwortlich. Zur Klar-
heit haben wir einige Beispiele zusammen-
gestellt.

Um diese Reparaturen kiimmert
sich die Miinchner Wohnen:

« Wasserhahn ist defekt: Lasst sich der
Hahn nicht mehr richtig schlieBen oder
funktioniert nicht mehr, ist ein Austausch
notig.

« Das Licht in der Wohnung flackert oder
Steckdosen sind defekt: Bei Stérungen in
der Stromversorgung oder an der Elektro-
installation mUssen Fachleute dem Defekt
auf den Grund gehen.

« Rollladen oder Jalousien funktionieren
nicht mehr: Bei mechanischen Defekten
oder einem gerissenen Gurt organisieren
wir die Reparatur.

+ Die Heizung fallt aus: Eine defekte Hei-
zung zahlt nicht zu den Kleinreparaturen
und muss sofort gemeldet werden.

« Ein Fenster schlief3t nicht mehr richtig:
Bleibt es offen oder hakt beim Schlief3en,
kann ein Defekt an den Scharnieren oder
der Mechanik vorliegen. Hier ist eine Re-
paratur durch Profis erforderlich.

« Die Toilettenspulung funktioniert nicht:
Reagiert sie nicht oder lauft das Wasser
ununterbrochen, muss sie instandgesetzt
werden.

Diese Kleinreparaturen
tibernehmen Sie bitte selbst:

« Ein Wasserhahn hat ein verkalktes Sieb
(Perlator): Das Reinigen oder Austauschen

des kleinen Siebs gehdrt zu den Ublichen
Wartungsarbeiten.

« Ein Targriff wackelt: Wenn sich der Griff
einer Wohnungstur geldst hat, lasst er
sich meist leicht nachziehen.

« Ein Fenstergriff ist schwergangig: Meist
reicht es aus, die Beschlage mit etwas
Ol zu pflegen. Wenn nichts anderes zur
Hand ist, kann sogar Salatél verwendet
werden.

« Ein SchlUssel dreht schwer: Wenn das
Schloss schwergangig ist, hilft oft etwas
Zylinderspray aus dem Baumarkt. Bitte
hier keinesfalls ein Ol aus der Kliche ver-
wenden, da es im schlimmsten Fall zu
Verklebungen am Schloss fUhren kann.

« Ein Duschkopf ist verkalkt oder undicht:
Ein neuer Duschkopf oder das Entkalken
des alten Modells fallt in den Aufgaben-
bereich der Mieter*innen.

« Toilettensitz sitzt locker: Ein paar Hand-
griffe fixieren ihn wieder.

« Alles, was zur persdnlichen Einrichtung
gehort: ob selbst angebrachte Leuchten
oder der Anschluss und die Wartung von
Elektrogeraten wie dem Herd.

Im Zweifel gerne nachfragen

Falls Sie unsicher sind, wer eine Reparatur
durchfUhren soll, melden Sie sich gerne,
am besten Uber unsere Mieter-App.
Gemeinsam finden wir die beste Lésung -
denn eine gut gepflegte Wohnung liegt
im Interesse aller.

Bei sogenannten Kleinreparaturen
muUssen Mieter*innen selbst zu Zange
oder Schraubendreher greifen.

-

Fotos: stock.adobe.com/supersomik,
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In der KUche des Nachbarschaftstreffs
in der LangbUrgener Straf3e duftet es
heute nach geschmorten Zwiebeln
und aromatischen GewUrzen. Khawa-
ra und Sumera stehen nebeneinan-
der am Herd und kochen Biryani, ein
typisch pakistanisches Gericht. Die
beiden Frauen sind ein eingespieltes
Team, nicht nur beim Kochen, sondern
auch als Freundinnen. Kennengelernt
haben sie sich genau hier, bei einem
der internationalen Kochtreffs.

Geduld, Gewiirze und Gemeinschaft

Biryani ist kein schnelles Gericht.

Es braucht Zeit - genau wie gute
Freundschaften. Wahrend die Zwie-
beln in der Pfanne braunen, erzahlt
Khawara, dass sie das Rezept von
ihrer Schwester gelernt hat. »In Pakis-
tan gibt es keinen Anlass, zu dem

Biryani und B
Gemeinsam kochen, lachen und genief3en:
Khawara und Sumera kochen einen Klassiker aus Pakistan.

']

man kein Biryani kocht. Ob Hochzeit
oder Familienessen - es gehort ein-
fach dazu.« Meist wird es mit Hahn-
chen- oder Lammfleisch zubereitet,
kann aber auch vegetarisch gegessen
werden.

Sobald die Zwiebeln goldbraun
sind, gibt Sumera gepressten Knob-
lauch und fein gehackten Ingwer
dazu. Das Hahnchen kommt in den
Topf und brutzelt, bis es rundherum
eine goldene Farbe hat. Dann folgen
gewlrfelte Tomaten. Sumera schiebt
eine der Chilischoten mit dem Koch-
I6ffel zur Seite. »Nicht alle mdgen
es so scharf, aber ein bisschen muss
sein«, sagt sie mit einem Augen-
zwinkern. Khawara rthrt den Joghurt
in die duftende Sof3e, gibt die ge-
schalten und geschnittenen Kartoffeln
dazu und wirzt mit KreuzkGmmel,

Khawara (1) und ihre Freundin Sumera (r.)

3' R .

gegnung

Koriander, Nelken und einer speziellen
GewUrzmischung.

Wenn der Reis bissfest gekocht
ist, beginnt das Schichten: erst Reis,
dann Sof3e, immer abwechselnd. Zu-
letzt verteilt Khawara Zitronen- und
Tomatenscheiben sowie die eige-
weichten, getrockneten Pflaumen auf
dem Reis. Der Topfdeckel wird in ein
Handtuch gewickelt, das Biryani darf
dampfen.

Wahrend das Gericht auf dem
Herd zieht, erzahlt Khawara von ihrem
pakistanischen Frau-
entreff, den sie hier
leitet. Jeden ersten
Freitag im Monat
kommen die
Frauen zu-
sammen und
essen, tanzen,

Biryani — Das Rezept

Flr unsere Serie »Rezepte aus aller Welt«
suchen wir Mieter*innen, die ihre Koch-

Verraten Sie
uns Ihr
Lieblingsrezept!

kinste mit uns teilen. Schreiben Sie
uns an mieterzeitung@
muenchner-wohnen.de

reden. Die Kinder spielen derweil
miteinander.

Ein Ort des Miteinanders

Die ehrenamtlichen Helfer*innen aus
dem Nachbarschaftstreff, die ein-
geladen sind, warten gespannt auf
ihre erste pakistanische Esserfahrung.
Doch bevor es ans Probieren geht,
réstet Sumera Kreuzkimmel ohne Ol
und gibt ihn in einen Becher Joghurt.
Zum Nachtisch haben die Freundinnen
noch einen Kheer, einen Milchreis,
angeruhrt. Safranfaden, Pistazien,

"‘ Mandeln, Kokos und Kardamom

~machen ihn zu einem aufBer-

. gewohnlichen Geschmacks-

L erlebnis. Denn etwas SuRes,
da sind sich die beiden einig,
2 darf in der pakistanischen
KUche nicht fehlen.

Zutaten fiir 6 Personen

500 g Basmati-Reis

1 ganzes Hahnchen (zerlegt) oder

4 Hahnchenschenkel

5 Zwiebeln

2 Knollen Knoblauch

1Stack Ingwer (ca. 5 cm)

6 Tomaten (1zum Garnieren)

3 grine Chilischoten

3 grofe Kartoffeln

100 g Joghurt

3 TL Kreuzkimmel

3 TL gemahlener Koriander

2 TL Nelken

1TL Salz

1TL Biryani-GewUrzmischung (aus
dem Asialaden)

3ELOI

1Handvoll getrocknete Pflaumen

1 Prise Safran

Zubereitung

Den Reis grundlich waschen und
mindestens 3@ Minuten in Wasser
einweichen. Die Zwiebeln halbieren
und in Ringe schneiden, Tomaten
wurfeln, Kartoffeln schalen und grob
schneiden. Knoblauch pressen und
Ingwer fein hacken. Getrocknete
Pflaumen in Wasser einweichen.

gut vermengen. Den

Joghurt unterrihren und

alles etwa 15 Minuten auf
mittlerer Hitze kécheln lassen.

Den eingeweichten Reis in einem
grof3en Topf mit Salzwasser fast
gar kochen (ca. 80 % der Garzeit).
Dann abgief3en.

In einem schweren Topf das Ol
erhitzen. Die Zwiebeln goldbraun
braten. Knoblauch, Ingwer und eine
geschnittene Chilischote sowie zwei
ganze (dann wird das Gericht nicht
zu scharf) dazugeben und kurz
mitbraten. Das Hahnchen hinzuflgen
und anbraten, bis es von allen Seiten
goldbraun ist.

In einem grofBen Topf abwechselnd
Reis und Sof3e schichten. Die
eingeweichten Pflaumen sowie
Zitronen- und Tomatenscheiben
darUber verteilen. Den Safran auf die
oberste Reisschicht geben.

Den Topfdeckel in ein sauberes
Kachentuch wickeln und auf

1Zitrone Die gewdurfelten Tomaten, Biryani-Ge- den Topf setzen. Das Biryani
Fur die JoghurtsoBBe: wulrzmischung, Nelken, Kreuzkim- 15-20 Minuten dampfen lassen.
100 g Joghurt mel, Koriander und Salz zum Fleisch AnschlieBend mit JoghurtsoBe

1TL Kreuzkimmel geben. Die Kartoffeln hinzufligen und servieren.
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Zu guter Letzt

Mehr als ein Einkauf

Die Wochenmarkte in MUnchen stehen fur Frische und Qualitat.
Doch wird man auch mit kleinem Budget dort fundig?

—~
PFLAUM

Munchens Wochenmarkte bieten alles flr eine
ausgewogene Erndhrung - von frischem Brot bis
zu regionalem Fleisch und Fisch. Doch es sind
nicht nur die Produkte, die das besondere Flair
ausmachen, sondern vor allem die Menschen
dahinter.

Einer von ihnen ist UIf Pflaum, der mit sei-
nem Feinkostgeschaft auf mehreren MUnchner
Wochenmarkten unterwegs ist. »Wir Handler*in-
nen stehen mit unserem Gesicht fUr die Qualitat
unserer Waren, erklart er. »Wir kennen unsere
Produkte genau, wissen, wo sie herkommen,
und kénnen erklaren, was drin ist. Das schafft
Vertrauen.«

Hier kennt man sich

Wochenmarkte sind zudem Orte der Begeg-
nung. Stammkundschaft und Handler*innen
kennen sich oft seit Jahrzehnten. »Bei vielen
wissen wir schon, was sie brauchen, bevor sie
es sagen, erzahlt Pflaum. Besonders fur altere
Menschen sind die Markte ein wichtiger sozialer
Treffpunkt. »Das ist eben ein Unterschied zum
anonymen Discounter — hier zahlt der Mensch.«
Daruber hinaus ist die Frische der Waren ein
zentrales Argument fUr den Wochenmarkt. Er-
zeugerbetriebe ernten ihr Obst und Gemuse in
optimalem Reifezustand und bieten es direkt an.
So schmeckt es besser und enthalt aufgrund der
kurzen Lagerzeit oft mehr Nahrstoffe. Gleich-

UIf Pflaum

zeitig sind die Transportwege kurzer. So wird
die Umweltbelastung reduziert und der Einkauf
nachhaltiger.

Regionalitdt macht den Unterschied

Beim Fleisch macht die Regionalitat ebenfalls
den Unterschied. »Unsere Ware kommt zu 90 %
aus Bayern, erklart Pflaum. »Die Metzgereien
holen die Tiere direkt bei den Landwirt*innen ab,
anstatt sie Uber weite Strecken transportieren zu
lassen. Das bedeutet weniger Stress fur die Tiere
und eine bessere Fleischqualitat.«

Trotz dieser Vorteile zégern vor allem Men-
schen mit kleinem Budget, auf dem Wochen-
markt einzukaufen. Doch regionale Produkte
mussen nicht teurer sein. Besonders saisonale
Ware ist oft konkurrenzfahig. Wer im Herbst Kur-
bis kauft oder im Sommer Tomaten, zahlt meist
nicht mehr als im Supermarkt. Auch beim Fleisch
relativiert sich der Preis: »Friher gab es den Bra-
ten nur sonntags, daflr aus guter Haltung. Viele
setzen wieder auf weniger, aber bessere Quali-
tat«, weil3 Pflaum.

Wer also frische und regionale Produkte
sucht und auf Qualitat, Fachwissen und per-
sénlichen Austausch Wert legt, der ist auf den
MUnchner Wochenmarkten genau richtig.

Alle Wochenmarkte in Miinchen im Uberblick:
muenchnerwochenmaerkte.de

Wir verlosen zehn

Exemplare des Buches
»Gesund kochen - unfassbar
gunstigl«

Beantworten Sie einfach die Frage:

Wie heit das typisch pakistanische Gericht,
das wir Ihnen in dieser Ausgabe vorstellen?

Senden Sie das Lésungswort
unter dem Stichwort
»Rezept« bis 18. April 2025
per E-Mail an mieterzeitung@
muenchner-wohnen.de oder

e (5 & GESUND per Post an Mlnchner Wohnen,
,e"‘w/ KOCHEN Gustav-Heinemann-Ring 111,

fig 81739 Mlnchen.

100 Rusepte

. e

Flr meexinad 2 Euro.

Basteltipp: Lustige Kresseeier

Das brauchen Sie:

« Leere Eierschalen

« Kressesamen

« Watte oder Erde

« Ein wenig Wasser

« Stift zum Bemalen der Eier

So einfach geht's:

1) Eier vorbereiten

Eier vorsichtig am oberen Ende
aufschlagen und leeren. Die Schalen
gut ausspulen und trocknen lassen.
Verwenden Sie am besten Eier, die
Sie ohnehin fUr Ihre Rezepte
brauchen oder braten Sie ein
leckeres Spiegel- oder Ruhrei.

2) Befiillen & séen

Die leeren Eierschalen mit Watte
oder Erde flllen, leicht anfeuchten
und Kressesamen darauf streuen.

3) Pflegen & wachsen lassen
An einen hellen Platz stellen und
taglich mit etwas Wasser
besprihen. Nach wenigen
Tagen sprief3t die Kresse —
eine lustige und essbare
Tischdeko.

Die Teilnahme am Gewinnspiel ist freiwillig. Teilnahmeberechtigt sind ausschlieBlich Mieter*innen der Miinchner Wohnen sowie der von der Minchner Wohnen verwalteten Wohnungen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben. Mitarbeiter*innen der Minchner Wohnen
und aller mit ihr verbundenen Unternehmen sowie deren Angehérige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Die Gewinner*innen werden ausgelost und schriftlich benachrichtigt. Die personenbezogenen Daten der Teilnehmer*innen werden ausschlieBlich zum Zweck
des Gewinnspiels und zur Benachrichtigung der Gewinner*innen verwendet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht mdglich.

Q

Alle Infos zu den Nachbarschaftstreffs
in MUnchen, von denen wir sieben
fUr Sie organisieren, unter:

nachbarschaftstreff-muenchen.de

Ihr Kontakt
zur Munchner Wohnen

» Kundenservice: 089 877662-5800

Hier bekommen
Sie die App!

Jetzt downloaden und von vie-
len extra Services profitieren:
muenchner-wohnen.de/
mieterapp

* kundenservice@muenchner-wohnen.de

* 24/7 Uber unsere Mieter-App


https://muenchnerwochenmaerkte.de
mailto:mieterzeitung@muenchner-wohnen.de
mailto:kundenservice@muenchner-wohnen.de
https://nachbarschaftstreff-muenchen.de
https://muenchner-wohnen.de/mieterapp
https://www.muenchner-wohnen.de/service/muenchner-wohnen-mieter-app
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